AUMENTO DE COBERTURA DE CUIDADOS DE SALUD E IMPLEMETACION DE CUIDADO
PREVENTIVO PARA LOS CIUDADANOS NEOYORQUINOS MAS VULNERABLES

» El gobernador Paterson encuentra formas innovadoras de expandir cobertura de cuidados de salud.

0 Se estima que 2.5 millones de neoyorquinos no tienen seguro de salud.

O El afio pasado, el Estado de Nueva York expandio el Programa Estatal de Seguro de Salud para Nifios
(State Children’s Health Insurance Program- SCHIP), lo cual permite que se disponga de coberturas
razonables al alcance de todos los nifios en Nueva York.

o El gobernador Paterson trabajara conjuntamente con el gobierno federal para ampliar el programa de
Family Health Plus a un nivel equivalente al 200 por ciento del indice nacional de pobreza, lo que
conllevara a que mas de 400 000 neoyorquinos adicionales puedan participar en este seguro medico.

O Para financiar esta iniciativa, Nueva York peticionar al gobierno federal, una exencién que permita al
estado utilizar los $30 mil millones en ahorros que el estado ya tiene en el programa de Medicaid.

» El gobernador Paterson anuncia una legislacién que propone expandir la cobertura de seguro de salud a
los miembros de la familia hasta la edad de los 29 afios.

o0 El 31 por ciento de las personas sin seguro médico en Nueva York tienen entre 19 y 29 afios de edad.

0 Aunque la ley de Nueva York no requiere que el empleador ofrezca cobertura a dependientes, los
empleadores que optan por ofrecer cobertura, generalmente la ofrecen a los padres y a sus hijos menores
de 18 aflos ( Para todos) y hasta los 22 afios de edad ( si asisten a la universidad). La legislacién
propuesta por el gobernador Paterson extiende la cobertura a los miembros de la familia cuya edad esta
entre los 19 y 29 afos, sin importar si asisten o no a la universidad.

O Este tipo de beneficio seria similar a la cobertura conocida como COBRA. Las familias, y no los
empleadores, tendran que cubrir el costo del seguro medico, pero este sera menos, puesto que se ofreceria
como una poliza de seguro colectivo y su costo se determinaria a una tarifa dependiendo de la edad.

0 En base a los resultados obtenidos en Nueva Jersey, las familias pueden estimar pagar de un 20 a un 40
por ciento menos de las tarifas que actualmente se paga con COBRA.

» El gobernador Paterson propone eliminar las barreras que limitan el acceso a cobertura, hasta tal punto
gue todo neoyorquino que reana los requisitos de cobertura financiada con fondos publicos pueda ser
inscrito en un seguro.

O Casi la mitad de los 2.5 millones de nifios y adultos que no estan asegurados retinen los requisitos de
Medicaid o de Child Health Plus; es por eso que el gobernador Paterson continda los esfuerzos para hacer
mas fécil la adquisicion y retencion de una cobertura de salud.

0 El gobernador Paterson eliminaria el requisito de toma de huellas digitales y de evaluacion de bienes.

o El gobernador Paterson también eliminaria el requisito de que los solicitantes sostengan una entrevista en
persona.

» El gobernador Paterson propone aumentar los fondos disponibles para hospitales, centros de salud
comunitarios y clinicas comunitarias de salud mental, para aumentar el nUmero de pacientes sin seguro
que se atiendidos.

o El gobernador ha propuesto asignar $282 millones al Conjunto de Hospitales de Atencion de Salud al
Indigente; el 50 por ciento de estos fondos seran destinados a subsidiar hospitales publicos del Estado.

o0 El gobernador ha propuesto duplicar los fondos del Centro de Diagndstico y Tratamiento - Programa de
Atencion de Salud al Indigente, de $55 millones a $110 millones, por medio de una exencion federal, y de
obtenerse resultados exitosos, incluir en el programa las clinicas comunitarias de salud mental.

» El gobernador Paterson propone reformar el reembolso de Medicaid para asegurar que los neoyorquinos
tengan acceso a cuidados primarios y preventivos.



El numero cuidados internos en los hospitales de Nueva York estan entre las mas elevadas del pais y
exceden el costo de cuidados hospitalarios para pacientes de Medicaid. Al mismo tiempo, las tarifas de
Medicaid para cuidados ambulatorios (por ejemplo: salas de emergencia, médicos, consultas y cuidados
primarios) estan muy por debajo de los costos. Ademas, Nueva York se ubica entre los estados que menos
hospitalizaciones innecesarias tiene; hospitalizaciones que se hubieran podido evitar si los neoyorquinos
hubieran tenido acceso a cuidados primarios y preventivos.

El gobernador Paterson propone reducir las tarifas de cuidados internos y reasignar el dinero a tarifas de
reembolso mas elevadas en entornos de cuidados ambulatorios.

Se haran pagos mejorados a médicos y clinicas que cumplan con los estandares médicos locales,
suministren servicios medicos coordinados y den seguimiento a sus pacientes de cuidados primarios.

Se establecera un modelo local de atencion de salud en el area del Adirondacks con el objeto de apoyar la
creacién de centros médicos locales en el area del parque Adirondacks, y de esta manera mejorar la
calidad y el acceso a esta area desatendida del estado de Nueva York.

» El gobernador Paterson habla sobre la importancia del cuidado preventivo y entabla una guerra en contra
de la epidemia de la obesidad.
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La epidemia de la obesidad es una catastrofe de salud publica y representa la mayor amenaza a la salud de
nuestros nifios hoy en dia.

El Director General de Salud Publica estima que la obesidad cobra 112 000 muertes anuales en Estados
Unidos.

Uno de cada cuatro neoyorquinos menores de 18 afios es obeso. La obesidad entre los nifios y los
adolescentes se ha triplicado en las Gltimas tres décadas.

El porcentaje de adultos obesos en el estado de Nueva York super6 el doble del 10% en 1997, al 26 % en
el 2007.

La obesidad en la nifiez causa serios problemas de salud, como por ejemplo diabetes tipo 2, presién
arterial alta y altos niveles de colesterol. Los nifios obesos presentan un mayor riesgo de sufrir un ataque
al corazon o un derrame cerebral, padecer de cancer o de perder una extremidad.

Nueva York gasta $6.100 mil millones anuales en el tratamiento de problemas de salud relacionados con
la obesidad; el segundo nivel de gatos mas elevado de la nacion.

» El gobernador Paterson, conjuntamente con la Primera Dama, la Sra. Michelle Paterson, presentan un
plan de cinco puntos destinado a combatir la obesidad. Esta propuesta incluye:
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El plan del gobernador incluye la Iniciativa de Alimentos Sanos / Comunidades Sanas, el cual ofrecerd un
nuevo préstamo de fondo de crédito refinanciable con motivo de aumentar los mercados de productos
sanos en las comunidades subatendidas.
Prohibir el uso de grasas hidrogenadas en los restaurantes.
Exigir que en las cadenas de restaurantes se cologue a la vista el contenido de calorias;
Prohibir la venta de comida chatarra en las escuelas;
Imponer un impuesto en las bebidas azucaradas tales como las sodas gaseosas.
= Los estudios han demostrado gue el consumo de bebidas azucaradas es la causa principal de la
obesidad en los nifios. Por ejemplo, un estudio realizado por investigadores de la universidad de
Harvard indica que, cada 12 onzas adicionales de una bebida azucarada consumida por dia,
aumenta en un 60% el riesgo de gue un nifio se vuelva obeso. Los adultos son afectados de
manera similar.
= En 1970, el neoyorquino promedio consumia el equivalente a cinco latas de refrescos de soda a la
semana. Hoy en dia, el neoyorquino promedio consume el equivalente a once latas de soda a la
semana.
= El gobernador Paterson estima que la imposicidn de un impuesto al 18 por ciento en las bebidas
azucaradas, reducira el consumo por 5 por ciento.



= Los $404 millones generados por este impuesto el proximo afio irdn a los fondos publicos de
programas de salud de todo el Estado de Nueva York, incluyendo programas de prevencién de la
obesidad.

La Primera Dama, la Sra. Michelle Paige Paterson, extenderd la Iniciativa de Pasos Sanos hacia Albany, a
cinco ciudades mas en Nueva York con el fin de fomentar en los nifios el habito de ejercitarse y comer
sanamente.

0 Pasos Sanos hacia Albany, es un juego de competicion que desafia a los estudiantes de las escuelas de
estudios intermedios a aumentar la actividad fisica por medio de competencias en las que se proponen
caminar aproximadamente cuatro millones de pasos en seis semanas.

0 Se estima que este programa atendera a mas de 26,000 nifios y sus familias.



